
 
 

 

 

 

 

みなさんこんにちは！ 

私たち野球・ソフト混合サークルは、男女関係なく 1・2年生間の仲を深めるこ

とを目的としています！毎週水曜日に宮古短大のグラウンドで試合やホーム

ランダービーなど楽しみながら技術の向上、 

健康な体づくりに努めています。 

メンバーはほとんどが未経験者ですが、 

運動が苦手な方でも気楽に参加できる 

サークルであることが特徴です。 

温かい目で私たちを見守っていただけると 

幸いです。代表(久) 
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宮古短期大学部 准教授 河野 暁子 

 「心理学」を教えている河野です。 

学生相談のカウンセラーもしています。 

海外の紛争地域で活動していましたが、震災を機に岩手に来ました。 

宮短では、2年次に少人数制のゼミがあります。河野ゼミは、戦争、 

ジェンダー、貧困、防災など、様々な社会問題に関心のある学生が 

所属しています。ゼミでは、フィールドワークを行ない、住民の方の 

お話を聞いたり、現地を歩いて課題を発見したりしています。 

「みやたんかわらばん」を読んでいる中・高校生のみなさんが、 

「宮短で学ぶのって、おもしろそう！」と興味を持ってくれたら、 

うれしいです！ 

営業時間 9:00～18:00 
※水産部門は水曜日休み 

レストランうみっぷく 11:00～LO16:30 
テイクアウトメニュー 9:00～LO18:00 

山田町山田 5-66-1 ☏0193-65-6631 

三陸沿岸道路の山田 ICから車で1分の所にある「道の駅やまだ おいすた」 

施設内にある「海鮮レストランうみっぷく」では、新鮮な海の幸で作った 

お寿司が食べられます。産直コーナーでも購入することができますよ！ 

また、「山田の醤油ソフト」は、スポイトに入った山田の醤油をかけながら 

食べる山田らしいソフトクリームです。キャラメル味？みたらし味？で絶品★ 

運が良ければ、山田町非公認キャラクター『オイッスさん』に会えるかも… 

情報コーナー市街地マップのイラストは、僕が書いています!(^^)! 1 年(Ｓ) 

Ｘ Instagram Facebook 

この度、開業４０周年を迎えた三陸鉄道で働く、宮古短大卒業生を代表して、２名の方にインタビューして来ました！その様子を全2回に渡ってご紹介します。 

 

上山 未来さん 
2023年 4月入社 

旅客営業部 

宮古市出身 

入社のきっかけは何ですか？ 

現在の仕事内容を教えてください！ 

 

宮古駅の駅務係として、主に窓口で切符の販売や改札口でのアナウンスを 
しています。シフト制なので、早番の時は朝５時に起きなければならず、 
早起きが苦手な私にとっては少し大変です。通勤は三鉄です。 
また、震災学習列車でのガイドもしています。震災の記憶がしっかりと残って 
いない立場として戸惑いはありますが、自分なりの言葉で後世に伝えるために 
頑張りたいと思います。 
お客様から感謝の言葉やお礼の手紙を頂くと、頑張って良かったなと、とても 
やりがいを感じます。 

小さい時から、地元に携わる仕事がしたいと考えていました。 

小学２年生の時に発生した、東日本大震災では、地元田老も大きな被害を

受けました。その５日後に再開した三鉄の姿に元気をもらい、私も他の方々

に元気を与えられるような仕事をしたい！より強く思うようになりました。 

宮古短大に入学した時は、まだ明確な目標ではなく、公務員も考えていまし

たが、時間をかけて考え、最終的には「三鉄しかない！」と決心しました。 

 

７月 17 日から 29 日にかけて、地域貢献の一環として、本学の専任教員による 
「宮古短大生涯学習講座 2024」を開催しました。 
全 11 講座が開催され、多くの方に受講いただきました。 
「とても参考になった。」「興味深く面白かった。」などたくさんの感想をいただきました。 
受講者の皆様からいただいた意見を参考に、来年度も開催をする予定です。 
ありがとうございました。(俊) 
 

宮古短大での思い出は？ 

「観光サークル」の活動で沿岸の観光地について学ぶ機会が 
多く、知見を深めることができました。 
観光学入門の授業では、観光コンテンツについて学ぶことが 
でき、今の仕事にも活かせています。 
また、自分の考えをまとめて表現する力が身につきました。 
１年間の寮生活では、色々な地域から集まった学生と友達に 
なることができましたので、寮生活はおすすめです。 
ご飯も美味しいですよ。 

宮古短大を目指す中・高生へ一言メッセージを！ 

何をしたいか決めてから入学することで、キャンパスライフを 
より楽しむことができます。 
また、インターンシップに積極的に参加すること、アルバイト 
や校外学習等でたくさんの人と触れ合いましょう！ 

三陸鉄道のＰＲをどうぞ！ 

若い人にもっと利用してほしいです。 
ワイン列車や生ビール列車、プレミアムランチ列車等、友人や家族で 
楽しめるイベントがたくさんありますので、車ではなく、たまには列車に 
揺られながら楽しんでみませんか？ 

私のイチオシ 

スポット 

あまちゃんのロケ地で有名になりました。 

海抜 20ｍの高さで海が広く見渡せます。 
あまちゃん好きなら一度は訪れてみたい 

穴場スポットです。                

うえやま みらい 


